Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 39 vom 22.9.-25.9.25 12.30-13.45 Uhr

Montag Dienstag Mittwoch
Tagessuppe J Tagessuppe Tagessuppe
Ofenkartoffel, - | Tortelliniz in

Krautsalat, Sour Cremeg; Krautersauces,

‘ Milchreis; mit "
und , marinierte

Apfelkompott

Putenbruststreifens: Zucchinistreifen und

oder gebackener Tofur] gehobelter Parmesan

ApfelgrieR.. @ Waldbeerkompott

Tagllch wechselnde Salatvarlatlon i

b-.. S N A A A

| Tagessuppe

Donnerstag.

Linsendahl..

+ Naturreis

_Waldbeerkompott

Guten Appetit!

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kdnnen in der aushdngenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




