Freie-Rudolf-Steiner-Schule Ottersberg Speiseplan KW 2 vom 05.01. - 08.01.26

Dienstag

Tagessuppe

Strozzapretti-Nudeln.

mit Spinat-
Tomatensauce und |

Ricottakase .

~ Aprikosenquark ;

12.30-13.45

Mittwoch

Tagessuppe

| Tagessuppe

Gemuse-Reis-Pfanne

Chickennuggets :.
oder Tofunuggets . +
Kartoffelwedges und mit Kichererbsen

Krauterdip .

Kokosmilchreis Schokojoghurt .

.~ Taglich wechselnde Salatvariation l

Anderungen vorbehalten! Speisen, in denen Allergene oder Zusatzstoffe enthalten sind, haben wir gekennzeichnet. Diese kénnen in der aushingenden Liste eingesehen werden.

Spuren von Schalenfriichten, Erdnissen, Sellerie und Senf kénnen in allen Speisen enthalten sein.




